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LEÇON 4 – JÉSUS EST-IL UNE RÉALITÉ ? 
 

Quand quelqu’un pose la question, « Jésus est-il une réalité ? » il veut vraiment savoir si 

Jésus est vivant et actif dans les affaires de l’homme, aujourd’hui. 

 

 Que dit l’histoire ? Jésus a-t-il vraiment vécu ? Que faisait-il ? Qui était-il ? L’histoire 

nous révèle qu’il y avait un homme nommé Jésus (« si c’est juste de l’appeler un homme ») 

qui passa la plus grande partie de sa vie dans un village appelé Nazareth, dans la province de 

Galilée, dans le pays de la Palestine. Nous apprenons aussi qu’il enseignait dans les villes de 

ce pays, qu’il s’y faisait des disciples, et que plus tard, il entrait en conflit avec les dirigeants 

juifs. A la demande de des derniers, il était mis à mort par le jugement de Ponce Pilate, 

gouverneur romain de la Judée. Il y a plus de 2000 ans que tout cela s’est déroulé. Vous 

pouvez lire les détails de ces événements dans les livres de Matthieu, de Marc, de Luc et de 

Jean que nous appelons « les Evangiles ». 

 

 L’histoire des personnages et des endroits : De même qu’il est impossible de 

démolir un train en faisant sauter le pont après l’avoir franchi, de même, avec le temps, il 

devient plus difficile de ne pas croire aux faits historiques du Nouveau Testament. Les auteurs 

bibliques situaient Jésus dans un contexte fait de personnages et d’endroits réels. 1) Philo 

d’Alexandrie 25 à 50 après. J.C, un écrivain non biblique, décrit la carrière politique de Ponce 

Pilate. Flavius Josèphe, un autre historien juif du premier siècle, décrit le caractère impie de 

Pilate. Il y a d’autres récits concernant Pilate et on a même trouvé des monnaies frappées à 

son effigie. Ces écrivains nous disent que c’est Ponce Pilate qui a ordonné la mise à mort de 

Jésus. 2) Quant aux endroits, l’apôtre Jean nous dit qu’on a amené Jésus devant Pilate, à la 

tribune, au lieu appelé le Pavé (Jean 19 : 13,16). Selon un livre de documents historiques écrit 

par Warner Keller, « La Bible arrachée aux sables », ce pavé de pierre, de presque 1.000 

mètres carrés, existe toujours ; il a résisté aux innombrables guerres de Jérusalem. De plus, il 

y a des centaines de villes mentionnées seulement dans la Bible, qui ont été déterrées.  

 Des livres entiers ont été écrits concernant les personnages et les endroits cités dans le 

Nouveau Testament. 

 Les histoires des auteurs bibliques peuvent être vérifiées, parce qu’elles ont donné les 

noms et adresses des témoins oculaires. Si Jésus n’était pas réel, s’il était un imposteur, eh 

bien, comment expliquer le fait qu’il a changé tout le cours de l’histoire ? Pourquoi des gens, 

qui n’avaient rien à y gagner, ont-ils préféré mourir plutôt que de renier Jésus ? Ces questions 

exigent des réponses de la part de ceux qui doutent de la réalité de Jésus. 

 

 Jésus et la prophétie : Qui gagnera la prochaine Coupe du Monde ? On ne sait pas ! 

Le pronostic n’est qu’une supposition humaine. Une autre question : Quel temps fera-t-il la 

semaine prochaine ? Fera-t-il chaud ou froid, humide ou sec ? L’homme ne peut pas prédire 

avec certitude le temps. Cependant, il y a des prédictions concernant Jésus qui sont 

étonnantes ! Ces prophéties remontent à 1.400 ans avant sa naissance. Elles sont très 

spécifiques et elles ont touché à tous les évènements majeurs de sa vie et de sa mort.                         

Si toutes ces prédictions ont dit vrai, elles doivent être plus que de simple pronostic des 

hommes. Leur accomplissement démontre la réalité de Jésus comme fils de Dieu ! (Etudiez 

quelques exemples de ces prophéties. Comparez Michée 5 : 2 et Matthieu 2 : 1 ; Esaïe 53 : 3 

et Jean 1 : 11-12 ; Psaume 22 : 18 et Marc 15 : 24 ; Psaume 22 : 16 et Jean 20 : 27). 
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La résurrection : Nous avons vu que Jésus était un personnage historique, qu’Il était celui 

dont les prophètes de l’Ancien Testament avaient parlé. Maintenant, il faut souligner que ce 

Messie était bel et bien mort et qu’Il fut mis au tombeau (Jean 19 : 31-34). Les conséquences 

qui en découlent démontrent la réalité de Jésus. Nous parlons de la résurrection ! 

 

 La Bible enseigne que la mort et la résurrection de Jésus faisaient partie de dessein de 

Dieu, même avant que le monde n’ait été crée (Ephésiens 3 : 11 et Timothée 1 : 9). Jésus a dit 

qu’Il est venu pour « donner sa vie comme la rançon de plusieurs » (Marc 10 : 45). « Qu’Il 

serait tué et qu’Il ressusciterait le troisième jour (Marc 8 : 31) ; que Moïse et les prophètes 

l’avaient prophétisé » (Luc 24 : 44-46). 

 C’est la résurrection de Jésus qui donne à la vie de l’homme un sens et une espérance. 

Considérez ces quatre raisons pour croire en la résurrection et pour que vous ayez la foi en 

JESUS. 

 

1 – Le tombeau vide (Jean 20) : Où son corps se trouvait-il ? Les autorités juives et romaines 

ont fermé (scellé) et surveillé le tombeau (Matthieu 27 : 62-66), rendant ainsi impossible pour 

les apôtres d’y pénétrer pour enlever le corps. Ses linges et son suaire étaient soigneusement 

pliés. Des voleurs n’auraient pas volé un cadavre nu. 

 

2 – Le changement d’attitude inattendu de ses disciples : Ils avaient tous abandonné Jésus. 

Après sa mort, on les trouve cachés derrière des portes fermées à la clé (Jean 20 : 19). 

Cependant, après avoir vu Jésus ressuscité, rien ne pouvait ébranler leur témoignage et leur 

courage (Actes 5 : 29-42). 

 

3 – Jésus Lui-même : Aucun personnage de l’histoire n’a jamais eu une si grande influence 

sur le monde. S’Il n’était pas réel, s’Il n’est pas ressuscité d’entre les morts, la conséquence de 

cette déception serait un miracle encore plus grand. 

 

1 – Des chrétiens aujourd’hui : Quand une personne se trouve devant des problèmes moraux 

difficiles, il ne fait pas appel à André Malraux ou à Jean-Claude Killy pour l’aider, mais à 

Jésus. Au moment où nous nous donnons à Jésus, et où nous démontrons notre foi par 

l’obéissance à ses commandements (donnés dans le Nouveau Testament), nous sentons qu’il y 

a un pouvoir agissant en nous. Essayez-le ! C’est le seul moyen de vérifier s’il y a lieu de 

croire en Jésus. 
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QUESTIONNAIRE 
  

 

Soulignez « J » si la phrase est juste ; « F » si la phrase est fausse. 
 

J F 1 –  Des écrits qui datent du premier siècle sont d’accord avec la Bible pour 

considérer Jésus et Ponce Pilate comme des personnages historiques. 

J F 2 –  Le Nouveau Testament ne prétend pas que Jésus soit plus « Fils de Dieu » que 

n’importe quel grand homme. 

J F 3 –  Il est certain que les prophéties concernant Jésus étaient écrites avant sa 

naissance (Voir la version « Septante » dans une encyclopédie). 

J F 4 –  Si Jésus avait été un imposteur, il aurait été facile pour Lui de faire semblant 

d’être mort et d’ôter la pierre de devant son tombeau.  

J F 5 –  On sera automatiquement sauvé à jamais si l’on croit que Jésus est réel comme 

il est prouvé par la résurrection. 

 

 

Soulignez la citation de la Bible qui dit : 
 

1 –  « Lequel a été livré pour nos offenses et est ressuscité pour notre justification » :     

a) 1 Corinthiens 15 : 1 ; b) Romains 4 : 25 ; c) Galates 6 : 10. 

2 –  « Jésus, étant ressuscité le matin du premier jour de la semaine, apparut d’abord à 

Marie de Magdala » : a) Luc 24 : 1 ; b) Jean 21 : 26 ; c) Marc 16 : 9. 

3 –  « Que le Dieu de paix qui a ramené d’entre les morts…notre Seigneur Jésus » :  

a) Hébreux13 : 20 ; b) Ephésiens 1 : 7 ; c) 2 Timothée 2 : 15. 

4 –  « Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses brebis » :  

a) Jean 8 : 58 ; b) Jean 10 : 11 ; c) 1 Pierre 5 : 4. 

5 –  « Jésus lui dit : Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, quand 

même il serait mort » : a) Marc 16 : 16 ; b) Jean 14 : 6 ; c)  Jean 11 : 25. 

 

 

Remplissez les blancs. 
 

1 –  L’histoire________________________ nous donne une vue contemporaine de Jésus. 

2 –  ________________________, un ________________________ était relâché par 

Pilate sur la demande des Juifs (Marc 15 : 6-15). 

3 –  Si Jésus n’est pas ressuscité, notre_____________________ est vaine (1 Corinthiens 

15 : 13-14). 

4 –  Jésus était né dans la ville de _________________________ 

5 –  Jésus était né quand ________________________était roi de Judée. 
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QUESTIONNAIRE (suite) 
 

 

 

Etudiez l’illustration de la Résurrection et les passages, puis soulignez les 

réponses justes. 
 

RÉSURECTION 

Romains 1 :4 

Actes 2 : 22-24,36 

Actes 17 : 30-31 

Romains 4 : 24-25 

Romains 6 : 4-8 

Matthieu 28 : 20 

 

1 –  La résurrection prouve que Jésus est le Fils de Dieu parce qu’il était :  

a)  un homme bon ;  

b)  un prophète ;  

c)  le seul homme à vaincre le péché et la mort (Actes 2 : 24 ; 2 Corinthiens 5 : 21). 

 

2 –  La résurrection annonce un jugement parce qu’elle montre que nous sommes :  

a) tentés de faire le mal ;  

b) des pécheurs ;  

c) des enfants de Dieu (Actes 17 : 30-31). 

 

3 –  La résurrection prouve que Jésus a le pouvoir de nous : 

 a) pardonner ;  

b) faire croire ;  

c) faire obéir. 

 

4 –  La résurrection veut dire que Jésus peut maintenant demeurer dans notre cœur 

(Galates 2 : 20), habiter en nous par le Saint Esprit (Ephésiens 2 : 20-22) et être 

avec nous à jamais (Matthieu 28 :20).  

 Oui ou Non ? 

 


