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LEÇON 2 – DIEU EST-IL UNE RÉALITÉ ? 
 

Une question que tout le monde se pose à juste titre : Dieu est-il une réalité ? Après la mort 

vous saurez si Dieu existe, mais à ce moment-là, il sera trop tard ! Donc, mieux vaut chercher 

la réponse dès maintenant. 

 

 Où avez-vous rencontré cette préoccupation de Dieu ? La première conception que 

l’homme se fait de Dieu est transmise au cours de l’enfance par des adultes et ensuite par 

l’environnement social d’une manière ou d’une autre. 

Chaque génération a reçu son idée de Dieu de la même manière. Que peut-on dire de la 

représentation que les premiers hommes ont pu se faire de Dieu ? D’où venait cette idée d’un 

Etre Suprême ? Quelques-uns disent que nous descendons du singe ou d’autres espèce 

d’animaux inférieurs. Ces créatures, dites inférieures, ont-elles dit aux premiers hommes qu’il 

existait un être divin ? Ont-elles donné naissance à l’histoire de la création ? Ce n’est pas 

vraisemblable, puisque de tels animaux ne peuvent pas communiquer des idées si abstraites. 

 

 Réfléchissez un peu ! La réponse est que Dieu Lui-même a révélé son existence à 

l’homme. Cette révélation, nous l’appelons, La Bible. C’est une communication donnée pour 

que chaque génération puisse connaître Dieu, si toutefois, elle le veut ! Si vous concluez que 

Dieu n’existe pas ou n’existe plus, vous devez dans les deux cas rejeter la Bible comme 

l’expression de la vérité. Il est vrai que beaucoup de gens ne s’intéressent pas à connaître ce 

que Dieu nous a révélé de Lui-même dans son livre : le résultat est qu’aujourd’hui Dieu est 

absent de leurs pensées. 

 

 L’univers témoigne de son existence : Vous pouvez être sûr que si vous lancez une 

balle en l’air, elle retombera à terre. D’après la loi de l’attraction terrestre, la balle tombe 

chaque fois qu’elle est lancée en l’air. Cet exemple nous montre qu’il y a une constance, une 

stabilité qui caractérise chaque élément de cet univers. Le créateur de la terre et des étoiles a 

attribué une fonction à chaque élément. L’air que nous respirons retient des particules de 

poussière qui agissent à la manière de filtres solaires pour protéger la terre des rayons du 

soleil. Quand il y a excès de poussière et de vapeur dans l’air, comme les savants l’ont 

prouvé, il pleut et l’air devient frais. Dieu a bien formé et équilibré la terre, sur laquelle nous 

vivons, ainsi que les étoiles que nous admirons. La Bible dit : « Les cieux racontent la gloire 

de Dieu, Et l’étendue manifeste l’œuvre de ses mains » (Psaumes 19 : 2). 

 

 Les deux noms du Créateur : Dans l’Ancien Testament, Dieu s’est fait connaître 

sous deux noms différents. Il se présentait simplement comme « Dieu ». Il était connu par 

Adam, Noé, Hénoc, Abraham et d’autres, comme « Dieu » qui, au commencement, a créé 

toutes choses. Plus tard, quand les Israélites étaient sur le point de devenir une nation, Dieu 

s’appelait « l’Eternel ». Il a dit ceci : 
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Dieu parla encore à Moïse, et lui dit : Je suis l’Eternel. Je suis apparu à Abraham, à Isaac et 

à Jacob, comme le Dieu tout-puissant ; mais je n’ai pas été connu d’eux sous mon nom, 

l’Eternel (Exode 6 : 2-3). 

 

 

En quel Dieu croyez-vous ? Un jeune homme a déclaré à un vieil homme sage, d’un air 

ennuyé mais énergique qu’il ne pouvait plus croire en Dieu. Que pouvait-on lui répondre ? Le 

vieil homme a trouvé la réponse, qui pour nous a valeur de solution, car il dit aussitôt au jeune 

candidat à l’athéisme : « Viens donc t’asseoir et dis-moi, en quel Dieu tu ne crois plus ». 

 Après quelques instants que son jeune ami employa à « vider son sac » plein de 

reproches, d’amertume et de désillusions, il lui dit simplement : « Tu as raison, moi non plus 

je ne crois pas en ce dieu-là ». De nombreuses personnes ne croient pas ou ne croient plus en 

Dieu, parce qu’elles ne connaissent pas, ou, ce qui est parfois pire, connaissent mal la 

véritable nature de Dieu. 

 

 Quelle est la nature de Dieu ? La Bible ne nous donne pas une définition de Dieu. 

C’est Jésus qui nous a donné la formule la plus proche d’une définition : « Dieu est esprit » 

(Jean 4 : 24). Dans ce mot, « esprit » un aspect de la nature de Dieu nous est révélé. Il est 

immatériel, invisible, et échappant à nos catégories mentales. Paul parle de Lui comme 

« immortel, invisible, seul Dieu », et « que nul homme n’a vu ni ne peut voir » (1 Timothée 

1 : 17 ; 6 : 16). Cela ne l’empêche pas de se manifester sous une forme visible ou sensible (on 

appelle ces manifestations : théophanies). Mais la diversité même des formes sous lesquelles 

Il apparaît nous révèle qu’aucune d’entre elles ne lui est essentielle. Dieu est esprit, et 

l’homme est fait à son image (Genèse 1 : 26-27). 

 

 L’homme est corps et esprit.  

 

« L’Eternel Dieu forma l’homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses narines 

un souffle de vie et l’homme devint un être vivant » (Genèse 2 : 7). 

 

Le corps de l’homme, fait de poussière, n’est devenu une personne qu’au moment où 

Dieu l’a doté d’un esprit. C’est l’esprit de l’homme qui est à l’image de Dieu. Quand le corps 

meurt, l’esprit retourne à son foyer spirituel : 

 

« … la poussière retourne à la terre, comme elle y était, et que l’esprit retourne à 

Dieu qui l’a donné » (Ecclésiaste 12 : 7). 
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Dieu est Lui-même. Dieu n’est pas un super être, ou super homme à l’image de l’homme 

comme l’imagine certain par besoin de sécurité. Au lieu d’être une invention de l’esprit 

humain, Il est le Créateur de l’homme : de son corps, de son esprit et son âme. Quand les 

hommes vénèrent leurs dieux en bois, ou en pierre, ce n’est pas Dieu, « l’Eternel » qu’ils 

adorent. Le Créateur n’aime pas leur fausse adoration. Aujourd’hui, les faux dieux sont entre 

autres ; l’arrivisme, le pouvoir l’argent et le sexe. 

 

Le Dieu qui a fait le monde et tout ce qui s’y trouve, étant le Seigneur du ciel et de la 

terre, n’habite point dans des temples faits de main d’homme ; il n’est point servi par 

des mains humaines… (Actes 17 : 24-25). 

 

 Pourquoi la souffrance ? Certainement vous vous demandez pourquoi on tombe 

malade, pourquoi on subit des accidents, pourquoi on meurt de vieillesse, pourquoi on peut 

être tué ? A un moment ou à un autre dans la vie chacun se pose des questions sur la 

souffrance. Il y a une certitude : l’homme n’est pas maître de ce monde, car il lui est 

impossible de rayer la souffrance. La Bible ne nous dit pas exactement pourquoi l’homme 

souffre (sauf du péché en général). L’accent est plutôt mis sur la confiance en Dieu qui nous 

aide à supporter et à surmonter notre souffrance. Un auteur biblique dit qu’il ne faut pas 

douter mais plutôt se confier à Lui : 

 

Ainsi, que ceux qui souffrent selon la volonté de Dieu remettent leurs âmes au fidèle 

Créateur, en faisant ce qui est bien (1 Pierre 4 : 19). 

Apprenez à connaître Dieu. Vous comprendrez plus clairement la réalité de Dieu 

après avoir pris conscience de l’importance de sa parole, la Bible. La prochaine leçon traitera 

d’une question d’une grande importance : Comment sait-on que la Bible dit vrai ? 

 

Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier ? En se dirigeant d’après ta 

parole (Psaumes 119 : 9). 
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QUESTIONNAIRE - Répondez à ces questions. 
 

1 – D’où est venue votre première idée de Dieu ? 

___________________________________________________________________________ 

 

2 – Comment le premier homme a-t-il appris à connaître Dieu ? ________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

3 – Quel est le nom de Dieu ? ___________________________________________________ 

 

4 – Qu’est-ce que Dieu a donné à tous les hommes avec leur corps ? ____________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

5 – Où va l’esprit après la mort ? ________________________________________________ 

 

 

Encerclez « J » si la phrase est juste ; « F » si la phrase est fausse. 
 

J F 1 – Dans l’univers chaque élément à son rôle. 

J F 2 – Dieu est esprit. 

J F 3 – Nous savons toujours pourquoi nous souffrons. 

J F 4 – En certains aspects, l’homme est semblable à Dieu. 

J F 5 – L’homme moderne adore des idoles. 

J F 6 – Dieu explique ses desseins dans la conscience de l’homme. 

J F 7 – Si on n’accepte pas la Bible, on ne peut pas connaître la nature de Dieu. 

J F 8 – Une balle lancée en l’air, ne retombe pas toujours. 

J F 9 – Un aspect de la nature de Dieu est défini par le mot « esprit ». 

J F 10 – L’homme existe même après la mort de son corps.  

 

Trouvez les mots qui manquent. 

 

1 – « Dieu est ______________, et il faut que ceux qui l’______________ l’adorent en 

_____________ et en _______________ » (Jean 4 : 24). 

 

2 – « L’Eternel Dieu _______________ l’homme de la _______________ de la terre, il 

souffla dans ses ________________ un souffle de ____________ et l’homme devient un 

_________________ » (Genèse 2 : 7). 

 

3 – « Ainsi donc, étant de la ___________________ de Dieu, nous ne devons pas 

_______________ que la divinité soit semblable à de l’_____________, sculptés par 

l’_____________ de l’homme » (Actes 17 : 29). 

 

4 – « Ainsi, que ceux qui souffrent ______________ de Dieu remettent leurs _____________ 

au fidèle _______________, en faisant ce qui est ________________ » (Pierre 4 : 19). 

 

5 – « Comment le jeune homme rendra-t-il ______________ son ______________ ? En se 

dirigeant d’après ta __________________ » (Psaumes 119 : 9).  


